REGULAMIN
BIEGU LESNEGO
Na zakonczenie LATA

1. ORGANIZATOR

1.Realizatorem programu jest Urzad Gminy w Osiecznicy.

2.Koordynatorem zadania jest GOSiR Osiecznica wraz z Mlodziezowa Druzyng Pozarnicza
w Osiecznicy oraz Wolontariatem Parowa, Solectwem Osiecznica-Kliczkow.

2. CELE IMPREZY

1. Uswiadamianie dzieciom jak mozna aktywnie i przyjemnie spedzi¢ wolny czas, bez uzywek.

2. Upowszechnianie wzorcéw i postaw sportowych, jako alternatywne spedzenie wolnego
czasu dla dzieci i mfodziezy.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie siegania po alkohol przez mtodziez.

4. Odkrywanie zainteresowan witasnych poprzez sport.

5. Nawigzywanie relacji interpersonalnych.

3. TERMIN I MIEJSCE
1.Bieg odbedzie si¢ w dniu 26 wrzesnia 2020 r. (sobota)
2.Start-Meta, Kliczkéw przy Zamku Kliczkéw (cmentarz koni)

3.0Otwarcie biura zawodow, godz. 09:00
4.Uroczyste otwarcie imprezy, godz. 09:50

4. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikami biegu moga by¢ wszyscy chetni bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

2. Bieg przedszkolaka do 6 lat (podzial na chtopcow i1 dziewczeta),

3. Bieg dla dzieci od 7 do 15 lat w 3 kategoriach wiekowych (I Kat. 7-9 lat, II Kat. 10-12 lat,
III Kat. 13-15 lat z podziatem na chtopcow 1 dziewczeta.

4. Bieg Strazaka z MDP.

5. Osoby niepelnoletnie startuja wytacznie za pisemna zgoda rodzicow / opiekunow.
6. W przypadku zgloszen grupowych (np. szkota, stowarzyszenie) za uczestnikéw odpowiada

opiekun grupy.

S. OPLATY
1.Udzial w biegach - bezptatny.



6. ZGLOSZENIA

1.Zgloszenia wylacznie online.

2. Karty zgloszeniowe do pobrania ze strony WWW.GOSIR-OSIECZNICA.PL, lub
w $wietlicach wiejskich na terenie Gminy Osiecznica.

3.Zgloszenia mozna przesta¢ poczta elektroniczng pod adresem email: gosir@gosir-
osiecznica.pl, lub osobiscie w swietlicach wiejskich do godz. 15:00 do dnia 20 wrzesnia.

4. Weryfikacja uczestnikow oraz nadanie numeréw startowych w dniu imprezy:

5.Biuro zawod6éw czynne od 9.00 do 9.50

6.0 zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

7. TRASA I DYSTANS

1. Trasa crossowa: tereny zielone , zalesione, teren zréznicowany, nawierzchnia szutrowa,
ziemna.
2. Dystans:

a) bieg STRAZAKA z MDP - dystans: 780 m
b) bieg PRZEDSZKOLAKA - trasa biegowa OWS — ok. 250 m

c) bieg dzieci - kat. I — trasa biegowa ok. 500 m
- kat. II — trasa biegowa ok. 780 m
-kat. III- trasa biegowa- ok. 1560m (2 okrazenia)

8. NAGRODY

1.W kazdym biegu zawodnik otrzymuje pamiatkowy medal oraz nagrody za 3 pierwsze
miejsca.

9. SWIADCZENIA DODATKOWE

1.Wszystkim zawodnikom bioracym udzial w imprezie organizator zapewnia: - opieke
medyczng.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za straty materialne powstate w trakcie trwania
imprezy .

3. Wszyscy uczestnicy zobowiazani sg do zapoznania si¢ 1 przestrzegania regulaminu
biegow.

4. Organizator informuje o mozliwosci rejestracji calo$ci imprezy oraz jej przygotowan
wszelkimi mozliwymi sposobami rejestracji. W trakcie rejestracji moga zosta¢ nagrani
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takze uczestnicy 1 kibice imprezy, oraz ich wizerunek, na co wyrazaja zgode wchodzac na
wydarzenie.

Organizatorowi przystuguje petne prawo wykorzystania zarejestrowanych materialéw na
wszystkich mozliwych polach emisji.

Odwolania i protesty rozstrzyga sedzia gtéwny biegow.

Biegi odbeda si¢ zgodnie z niniejszym regulaminem.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie.



